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(Class BA Part I H) 

साांख्य दर्शन का परुुष का स्वरूप और अन्यान्य भारतीय दर्शनों में आत्म तत्व 

बायतीम दर्शन भें साांख्म दर्शन एक द्वैतवादी ववचायधाया वारे दार्शननक ससद्ाांत के 
रूऩ भें भाना जाता है। इस दर्शन भें दो ऩयस्ऩय स्वतांत्र एवां ननयऩेऺ तत्व स्वीकाय ककए जाते 
हैं। वे दो तत्व ऩुरुष औय प्रकृनत हैं। साांख्म दर्शन की भान्मता है कक ऩुरुष के कैवल्म के सरए 
ही प्रकृनत से सांऩूणश सषृ्टि का ववकास होता है।  

साांख्य दर्शन पुरुष के ववषय में तीन प्रश्नों पर ववचार करता है :-   

1. ऩुरुष क्मा है अथाशत ऩुरुष का स्वरूऩ क्मा है?  

2. ऩुरुष के अष्स्तत्व के सरए क्मा प्रभाण है? औय  

3. ऩुरुष एक है मा अनेक?  

1. ऩुरुष क्मा है अथाशत ऩुरुष का स्वरूऩ क्मा है?  

1. परुुष का स्वरूप  

साांख्म दर्शन भें ऩुरुष का स्वरूऩ प्रकृनत के सवशथा ववऩयीत भाना गमा है। चुांकक मह 
प्रकृनत को त्रत्रगुणाष्त्भका, अवववेकी, ववषम ऻेम, अववववक्त, साभान्म, अचतेन औय प्रसवधभी मा 
ऩरयणाभी भानता है  अत् प्रकृनत का ववरुद्-धभी होने के कायण ऩुरुष त्रत्रगुणातीत, वववेकी, 
ववषमी, ऻाता, ववववक्त, ववर्षे, चतेन औय अऩरयणाभी है। साांख्म दर्शन का ऩुरुष चतैन्मस्वरूऩ 
है। इस कायण वह र्यीय, इांद्रिम, भन, फुवद् औय अहांकाय से सबन्न है। ऩुरुष कोई िव्म 
(substance) बी नहीां है, कक ष्जसका रऺण चतेना है। मह चतैन्म स्वरूऩ है, चतैन्म उसका 
स्वबाव है। वह साऺी है, ननष्टिम मा उदासीन है।  कूिस्थ-ननत्म एवां अऩरयवतशनर्ीर है। वह 
कूिस्थ ननत्म होने के चरते 'कायण-कामश श्ृांखरा' से ऩये है। वह ना तो ककसी का कायण है 
औय ना ककसी का कामश। वह ननत्म भुक्त (कैवल्मां) उदासीन (भध्मस्थां) दृटिा एवां अकताश है। 
वह अज, ननत्म, सवशव्माऩी (ववबु), अनाश्रश्त, असरांग,  ननयवमव एवां स्वतांत्र है। ऩुरुष प्रकृनत के 
ववकायों का दृटिा भात्र है, कताश नहीां है औय वह इस कायण से भात्र साऺी है। साांख्म दर्शन की 
एक उल्रेखनीम ववर्षेता मह है कक वह ऩुरुष को कताश भानते हुए बी बोक्ता भानता है। 
उसके अनुसाय ष्जस प्रकाय याजा स्वमां अन्न का उत्ऩादन नहीां कयता, कपय बी दसूयों द्वाया 
उत्ऩन्न ककए गए अन्न का उऩमोग कयता है; उसी प्रकाय ऩुरुष अकताश होकय बी प्रकृनत एवां 
उसके ववकायों का बोक्ता है।  
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साांख्य दर्शन का परुुष और अन्यान्य भारतीय दर्शनों में आत्म तत्व 

बायतीम दर्शन के आत्भ प्रत्मम ऩय ववहांगभ दृश्म डारने से ऻात होता है कक साांख्म 
दर्शन का ऩुरुष अन्मान्म बायतीम ववचायधायाओां के आत्भ तत्व से सबन्न है। अत् साांख्म 
दर्शन के ऩुरुष का स्वरूऩ सभझने के सरए अन्मान्म बायतीम ववचायधायाओां से उसका बेद 
सभझना आवश्मक है।  

बायतीम दर्शन का बौनतकवादी सांप्रदाम चावाशक दर्शन स्थरू र्यीय को ही आत्भा कहता 
है। उसकी दृष्टि भें चतैन्म से ववसर्टि र्यीय ही आत्भा है। चतैन्म ववसर्टि ववसर्टि् देह एव 
आत्भा।  

कनतऩम सांप्रदामों भें इष्न्िम, भन एवां फुवद् को ही आत्भा कहा जाता है। न्माम 
वैर्वेषक दर्शन एवां भीभाांसा दर्शन का प्रबाकय सांप्रदाम आत्भा को अचतेन िव्म भानता है औय 
चतेना को उसका आकष्स्भक गुण। बाट्टभीभाांसा भें आत्भा को एक अचतेन िव्म भाना जाता 
है, जो अऻान के आवयण से ढका यहता है।  

जैन दर्शन के अनुसाय आत्भा एक िव्म है एवां चतेना उसका ननत्म धभश अथाशत गुण 
है। इस प्रकाय जैन दर्शन की दृष्टि भें आत्भा एवां चतेना भें िव्म गुण का सांफांध है।  

फौद् दार्शननक ऺणणक चेतना के प्रवाह को आत्भा कहता है, तो अद्वैत वेदाांत आत्भा 
को सष्चचदानांद स्वरूऩ स्वीकाय कयता है।   

ककां तु 'साांख्मकारयका' का अनुर्ीरन कयने से ऻात होता है कक साांख्म दर्शन ऩुरुष का 
ऩुरुष आत्भा सांफांधी उऩयोक्त सबी ससद्ाांतों स ेसबन्न है। साांख्म दर्शन का ऩुरुष र्यीय, इांद्रिम, 

भन एवां फुवद् से सबन्न है; क्मोंकक मह तत्व जड़ प्रकृनत के ववकाय होने के कायण जड़ एवां 
अनात्भ है औय ऩुरुष प्रकृनत (अव्मक्त) एवां उसके ववकायों (व्मक्त) से सबन्न है। ऩुरुष 
चौतन्मस्वरूऩ है। अत् वह न्माम-वैर्वेषक एवां प्रबाकय भीभाांसा के अचतेन आत्भतत्व से बी 
सबन्न है। चतेना ऩुरुष का गुण नहीां, अवऩतु स्वरूऩ है। इस कायण आत्भा कोई िव्म नहीां है, 

ष्जसका रऺण चतेना है। इस प्रकाय ऩुरुष जैन दर्शन के आत्भ-तत्व (िव्म) से बी सबन्न है। 
ऩुरुष फौद् दर्शन के प्रनतऺण ऩरयवतशनर्ीर ववऻानों के प्रवाह भात्र से बी सबन्न है, क्मोंकक मह 
एक, ननत्म एवां अऩरयवतशन र्ीर तत्व है। साांख्म दर्शन ऩुरुष को सष्चचत्स्वरूऩ तो स्वीकाय 
कयता है, ककां तु आनांद स्वरूऩ नहीां भानता; क्मोंकक आनांद प्रकृनत के सत्व गुण से उत्ऩन्न होता 
है। अत् वह ऩुरुष का स्वरूऩ नहीां हो सकता। अत् ऩुरुष अद्वैत वेदाांत के आत्भतत्व से बी 
सबन्न है। 
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